RICHTIG GSUND

Infos und Angebote fur
Gesundheit und Wohlbefinden

Freitag 1. September 2017
Erweiterter Freitagsmarkt von 8-12 Uhr

auf dem Wisshusplatz
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Was erwartet Sie am erweiterten Freitagsmarkt?

RICHTIg gsund - Infos zum Projekt zur psychischen Gesundheit in der
Gemeinde Richterswil

www.richtig-gsund.ch

Paracelsus-Spital - Lebenshilfe in Lebenskrisen
- Einblicke in therapeutische Ansétze durch Bewegung
und Massage

www.paracelsus-spital.ch

Alzheimer Infomobil - Fachleute der Alzheimervereinigung stehen fur per-
sOnliche Gesprache zur Verfligung
- Informationen zu Demenz und Tipps fir Angehorige

www.alz-zuerich.ch

InfoPunkt Alter - Auskunft und Beratung durch die Altersbeauftragte
zu samtlichen Altersthemen
- Infos zum Docupass (Patientenverfliigung und Vorsorge-
auftrag)

www.richterswil.ch/de/lebenalter/infopunktalter
www.pszh.ch

Spitex - Eine dipl. Pflegefachfrau Psychiatrie stellt die Dienst-
leistungen der psychiatrischen Unterstitzung und Be-
ratung sowie alle andere Diensleitungen der Spitex vor.

www.spitex-richterswil.ch

Freitagsmarkt - Stande und Martkafi des wéchentlichen Markts



