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Aufwachsen mit psychisch kranken Eltern
Die Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen mit einem psychisch erkrankten Elternteil werden haufig lbersehen. Die kindliche
Entwicklung und Lebensqualitat kann dadurch erheblich beeintrichtigt sein.

Das Lebenszeitrisiko, an einer behandlungsbedurftigen psychischen Krankheit zu leiden, betrégt ca. 50%. Kinder mit einem
psychisch erkrankten Elternteil haben ein 3- bis zu 13-fach hdheres Risiko, selbst psychisch zu erkranken. Basierend auf Berechnungen
in anderen Léndern sind in der Schweiz vorsichtig geschatzt etwa 300'000 minderjéhrige Kinder und Jugendliche betroffen.

Verschiedene Langzeitstudien zeigen, dass das Vorliegen von ungtinstigen frihen Kindheitserfahrungen wie z. B. Vernachlassigung,
Beziehungsabbriiche und schwere Belastungen das Risiko flr spatere psychosoziale Belastungen drastisch erhéhen.

Damit eine wirksame Hilfe stattfinden kann, ist es fur Eltern und Fachpersonen wichtig, individuelle Belastungen sowie Risiko- und
Schutzfaktoren friihzeitig zu identifizieren.

Das Institut Kinderseele Schweiz (iks) und das Winterthurer Praventions- und Versorgungsprogramm flr Kinder und Jugendliche
mit einem psychisch erkrankten Elternteil (wikip) haben verschiedene Konzepte und Massnahmen entwickelt, um betroffene Kinder
und Familien wirksam zu unterstitzen.

Wir freuen uns, die Bevélkerung aus der Gemeinde Richterswil-Samstagern und Umgebung zu diesem wichtigen Thema zu begriissen.
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