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Medienmitteilung der Gesundheitsdirektion

Erster Fall der Grippe A/H1IN1 im Kanton Zirich

Im Kanton Zirich ist eine Frau an der Grippe A/H1N1 erkrankt. Sie weilte in den USA in
den Ferien und entwickelte anschliessend Grippesymptome. Die Laboranalysen des Viro-
logischen Instituts der Universitat Zirich ergaben eine Infizierung mit dem Grippevirus
A/H1NL1. Der Verlauf der Krankheit ist mild, die Frau kann zu Hause betreut werden. Enge
Kontaktpersonen der betroffenen Frau sind entsprechend instruiert worden, um allfallige
weitere Ansteckungen zu vermeiden. Auch nach dem ersten Fall von A/H1N1 ist im Kan-
ton Zdrich die Wahrscheinlichkeit nach wie vor gering, sich mit dieser Grippeform anzu-
stecken.

Zur Verhiutung von Ansteckungen gelten weiterhin die Empfehlungen des Bundes. Wirk-
samste Hygienemassnahmen — auch bei saisonalen Grippeviren — sind regelmassiges
Handewaschen und die Benutzung von Papier-, statt Stofftaschenttichern bei Schnupfen.
Das rezeptpflichtige Medikament Tamiflu soll nicht ohne &arztliche Verordnung und Beglei-
tung angewendet werden. Es besteht sonst die Gefahr, dass sich Resistenzen bilden und
das Medikament im Krankheitsfall nicht wirksam ist.

Weitere Infos zur Grippe A/H1N1 sind im Internet-Angebot des Kantons und des Bundes
verfugbar unter:

www.gd.zh.ch/h1nl
e www.bag.admin.ch/pandemie/

Ansprechperson flur Fragen:
Urs Rlegg, Leiter Kommunikation der Gesundheitsdirektion, Telefon 043 259 52 29
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