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Offentlicher Vortrag zur psychischen Gesundheit
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Haaggerisaal Samstagern
mit anschliessendem Apéro

Wir schauen hin.
Wir horen zu.
Wir reden daruber.

Referat mit Sabine Claus und Dr. med. Sebastian Haas

Gemeindi’ﬁchterswil



Stress und Krisen stellen unser Wohlbefinden taglich auf die Probe.

+ Wie kdnnen wir mit den Herausforderungen im Alltag so umgehen, dass wir gesund bleiben?
+ Wie sprechen wir jemanden an, der vielleicht selbst von einer Krise betroffen ist?

Die Losungen sind so individuell wie die Probleme. Doch es gibt ein paar allgemeine Tipps, wie wir einerseits uns und
unserer Seele Gutes tun und wie wir andererseits auf Betroffene zugehen kénnen. Dies nltzt uns selbst und unserem
Umfeld. Psychische Erkrankungen kdénnen jede/n treffen und sind nicht selbstverschuldet. Dennoch sind wir ihnen
nicht véllig hilflos ausgeliefert. Wie der Kérper kann auch die Psyche gepflegt werden.

Im Rahmen dieses 6ffentlichen Vortrags soll anschaulich aufgezeigt werden, wie wir das Gesundbleiben im Alltag
unterstiitzen und psychischen Erkrankungen vorbeugen kénnen. Zum Vortrag gehért auch ein Austausch mit dem
Publikum, die Beantwortung von Fragen und ein geselliger Apéro. Die beiden Referenten bieten Ihnen aktuelle In-
formationen, Erklarungen und Wissenswertes zu Themen rund um die psychische Gesundheit aus erster Hand. Von
Fachpersonen fiir die Offentlichkeit — fir Interessierte, Betroffene und Angehérige.

Wir freuen uns, die Bevoélkerung aus der Gemeinde Richterswil-Samstagern und Umgebung zu diesem wichtigen The-
ma zu begrissen.

Referenten:
Sabine Claus, B.Sc. MAS ZFH, Cgach und Unternehmensberaterin, Samstagern
Dr. med. Sebastian Haas, stellv. Arztl. Direktor der Privatklinik Hohenegg in Meilen

Unsere |
 Psyche?

“mwu.% T

Die psychische Gesundheit liegt uns am Herzen - eine Initiative der
Gemeinde Richterswil, des Paracelsus-Spitals und der KMU-Vereinigung.



