Fr, 1. August
11.30 Uhr

So, 3. August
10.00 — 12.00 Uhr

Mo, 4. August
10.00 — 11.30 Uhr

Di, 5. August

Di, 5. August
18.15 Uhr

Do, 7. August
12.00 Uhr

Fr, 8./15./22.
17.30 Uhr

Mo, 11. August
14.00 — 15.30 Uhr

Do, 14. August
08.15 Uhr

Do, 14. August
ganztags

Mo, 18. August
14.15-16.00 Uhr

Mo, 18./25.8.
11.00 — 11.50 Uhr

Di, 19. August

Mi, 20. August
08.00 — 17.00 Uhr

Do, 21. bis
Mo, 25. August

Grill-Plausch. Mit Musik. Tertianum Etzelblick, Gartenstrasse 17. CHF 35/Person.
Reservation: Tel. 043 544 01 01.

Offene Tiiren und Apéro im Ortsmuseum. 1. August-Abzeichen — heute und friiher.
Besuch Ausstellung auch Montag, 4. August, 18.00 — 20.00 Uhr.
Kontakt: Urs Kloéti, Tel. 079 424 52 26 / praesident@ortsmuseum-richterswil.ch

Frauen-Treff. Ohne Anmeldung. Restaurant Namaste.
Kontakt: Beatrice Rimann, Tel. 044 784 54 08.

Wanderung. Buechberg Grynau (mittel). Pro Senectute Wandergruppe Zimmerberg.
Kontakt: Hans Gonzenbach, Tel. 079 352 58 61 / sg.zimmerberg@gmail.com

Okumenisches Friedensgebet. Marienkirche, Samstagern.
Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

KEIN Mittagessen Pro Senectute. Rosengarten. Pro Senectute Ortsvertretung
Richterswil. Kontakt: Fredi Reist, Tel. 044 784 88 52 / ov.richterswil@pszh.ch

Grill-Abend. Tertianum Etzelblick, Gartenstrasse 17. CHF 30/Person.
Reservation: Tel. 043 544 01 01.

Offenes Singen. Mit Ruth Thalmann. WohnenPlus Aula, Schwyzerstrasse 31.
Kontakt: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger@gmx.ch

Seniorenreise ins Kloster Fischingen. Persdnliche Einladungen wurden verschickt.
Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

Velotour. Pro Senectute Velogruppe Zimmerberg.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.zimmerberg@gmail.com

Erzahlcafé. Es lebe der Sport. Tertianum Etzelblick, Gartenstrasse 17, Seestlbli.
Eintritt frei fir alle Interessierten. Moderation: Gabriela Giger, Altersbeauftragte.
Anmeldung erwlinscht: Tertianum Etzelblick, Tel. 043 544 01 01.

Everdance. Mit Susana Barranco. Freizeitzentrum Burgi, Gerbestrasse 19.
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Ziirich, Bewegung & Sport, Tel. 058 451 51 36.

Wanderung. 5-Seen-Pizol (anspruchsvoll) / Winterthur Kulturwanderung (einfach).
Pro Senectute Wandergruppe Zimmerberg.
Kontakt: Hans Gonzenbach, Tel. 079 352 58 61 / sg.zimmerberg@gmail.com

Schifffahrt auf dem Zugersee. immergrin 60+ seniorenclub.
Anmeldung bis 2.8.: Beat Urech, Tel. 044 784 97 57 / beat.urech@refrichterswil.ch

5-tagiger Veloplausch im Allgau. Mit Bus inkl. Veloanhanger.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.zimmerberg@gmail.com

Humorlose wirken élter. Der Humor erhalt vielleicht nicht jung, aber wach.

Loriot

- bitte wenden

InfoPunkteAlter, Gabriela Giger
Dorfstrasse 11, 8805 Richterswil,

Tel. 044 687 13 32, gabriela.giger@pszh.ch

re  richterswil
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Kanton Zirich
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Fr, 22./29. August
09.00 — 09.50 Uhr

Fr, 22. August
14.00 Uhr

Sa, 23. August
15.30 Uhr

Mo, 25. August
14.00 — 15.30 Uhr

Fr, 29. August
ganztags

Fr, 29. August
14.00 Uhr

Sa, 30. August
11.00 — 16.00 Uhr

Voranzeige
Mi, 1. Oktober
14.30 Uhr

Regelmaissige
Angebote

Everdance. Mit Susana Barranco. Freizeitzentrum Buirgi, Gerbestrasse 19.
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Zirich, Bewegung & Sport, Tel. 058 451 51 36.

Treffen des 6kumenischen Besuchsdienstes.
Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

Tango Tanzveranstaltung.
Schnupperkurs 15.30 — 16.30 Uhr, Milonga 17.00 — 22.00 Uhr mit D-Jane Andrea.
Kulturkuchen am Huttnerseeli. Verschiebedatum: Sonntag, 24. August.

Offenes Singen. Mit Ruth Thalmann. Chorraum Reformierte Kirche.
Kontakt: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger@gmx.ch

Mountainbiketour. Pro Senectute Velogruppe Zimmerberg.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.zimmerberg@gmail.com

Treff am Freitag. Kath. Jugendheim, Erlenstrasse 32.
Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

Etzelblick-Fest. Mit Spiel & Spass fiir Jung und Alt, musikalischen Uberraschungen und
kulinarischen Kostlichkeiten. Tertianum Etzelblick, Gartenstrasse 17.
Anmeldung erwiinscht: Tel. 043 544 01 01.

Tag der alteren Menschen
Impro-Theater. Mit Senioren Improtheater, mit Kaffee und Kuchen. WohnenPlus Aula.
Anmeldung: InfoPunkt Alter, Tel. 044 687 13 32 / richterswil@pszh.ch

- Offene Beratung (ohne Anmeldung) InfoPunkt Alter Dorfstrasse 11, Richterswil
Donnerstag 08.30 - 12.00 und 13.30 — 17.00 Uhr.

- Computeria Richterswil Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr, Dorfstrasse 11.
www.computeria-richterswil.ch

- Walkinggruppe mit Yvonne Weiss, Montag 8.30 Uhr, Tel. 044 784 78 08.

- Walking Treff mit Monika Bechtiger, Do 9.00 — 10.30 Uhr, Tel. 044 784 90 81.

- Fitness und Gymnastik mit Monika Bechtiger, Mo 16.30 -17.30 Uhr, Turnhalle
Samstagern, Tel. 044 784 90 81.

- Gymnastik aktiv Montag 19.00 — 19.50 Uhr, Turnhalle Téss. vitaswiss.
neu ab 21.8.2024 Mittwoch, 07.15 — 08.15 Uhr, Turnhalle Samstagern. vitaswiss.
Kontakt: Marianne Hoéhn, Tel. 044 784 80 52 / marianne.hoehn@gmx.ch
Atemgymnastik + vital Montag, 18.00 — 18.50 Uhr, Turnhalle Téss. vitaswiss.

- Fitgymnastik Montag 20.00 — 21.00 Uhr, Turnhalle Téss. vitaswiss.

- Frauentreff 1.d.R. 1. Montag im Monat, 10.00 — 11.30 Uhr. Restaurant Namaste.
Kontakt: Beatrice Rimann, Tel. 044 784 54 08. Keine Anmeldung erforderlich.

- Meditationsgruppe Dienstag, 20.15 — 20.45 Uhr. Pfarreiheim.
Kontakt: Theres Grossmann, Tel. 043 888 02 23.

- Nachbarschaftshilfe Vermittlung: Frau Christiana Jung, Tel. 079 8805 009.

InfoPunkteAlter, Gabriela Giger
Dorfstrasse 11, 8805 Richterswil,
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