Mi, 1. Oktober
14.30 Uhr

Do, 2. Oktober
12.00 Uhr

Do, 2. Oktober
19.30 Uhr

Fr, 3./24./31.10.
09.00 - 09.50 Uhr

So, 5. Oktober
10.00 — 14.00 Uhr

Mo, 6. Oktober
10.00 — 11.30 Uhr

Mo, 6. Oktober
14.00 — 15.30 Uhr

Di, 7. Oktober
14.00 — 16.00 Uhr

Di, 7. Oktober
18.15 Uhr

Do, 9. Oktober
halbtagig

Do, 9. Oktober
14.30 — 16.30 Uhr

Di, 14. Oktober

Mi, 15. Oktober
15.00 — 17.00 Uhr

Do, 16. Oktober
14.00 Uhr

Mo, 20./27.10.
11.00 - 11.50 Uhr

Improvisations-Theater. Tag der dlteren Menschen. WohnenPlus Aula. Siehe Beilage.
Anmeldung: InfoPunkt Alter, Tel. 044 687 13 32 / richterswil@pszh.ch

Mittagessen Pro Senectute. Rosengarten. Pro Senectute Ortsvertretung Richterswil.
Kontakt: Fredi Reist, Tel. 044 784 88 52 / ov.richterswil@pszh.ch

Der Morgen nach dem letzten Satz. Erzahlabend zwischen Schicksal und
Sprachzauber. Mit Sibylle Baumann und Tanja Pimenova. Bibliothek, Richterswil.
Eintritt CHF 20. Anmeldung: info@bibliothek-richterswil.ch

Everdance. Mit Susana Barranco. Freizeitzentrum Birgi, Gerbestrasse 19.
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Zlrich, Bewegung & Sport, Tel. 058 451 51 36.

Offene Tiiren und Apéro im Museum Chilerai an der Burghaldenstrasse 4.
Kontakt: Urs Kloti, Tel. 079 424 52 26 / praesident@ortsmuseum-richterswil.ch

Frauen-Treff. Ohne Anmeldung. Restaurant Namaste.
Kontakt: Beatrice Rimann, Tel. 044 784 54 08.

Offenes Singen. Mit Ruth Thalmann. WohnenPlus Aula, Schwyzerstrasse 31.
Kontakt: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger@gmx.ch

Jassnachmittag. WohnenPlus Aula, Schwyzerstrasse 31, Richterswil
Anmeldung: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger.gmx.ch

Okumenisches Friedensgebet. Marienkirche, Samstagern.
Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

Velotour. Pro Senectute Velogruppe Zimmerberg.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.zimmerberg@gmail.com

Tanz-Café. Mit Live-Musik. Boccia, Alte Landstrasse 70, Richterswil. Pro Senectute OV
Wadenswil. Freiwilliger Kostenbeitrag, Konsumationspflicht, keine Anmeldung.
Kontakt: Monika Wiederkehr, Tel. 078 710 98 10 / wiemona@hispeed.ch

Wanderung. Sellamatt Arvenbuel (anspruchsvoll) / Klangweg Toggenburg (einfach).
Pro Senectute Wandergruppe Zimmerberg.
Kontakt: Hans Gonzenbach, Tel. 079 352 58 61 / sg.zimmerberg@gmail.com

Begegnung und Austausch fiir Betreuende. Tertianum, Gartenstrasse 17, Seestlbli.
Anmeldung: Ruth Diem, Tel. 044 784 25 14 / rhdiem@bluewin.ch oder
Katharina Gubler, Tel. 079 563 02 34 / k_gubler@bluewin.ch

Film mit Kaffee und Kuchen. Antikes und heutiges Griechenland / Dominikanische R.
WohnenPlus Aula. Pro Senectute Ortsvertretung. Keine Anmeldung, Eintritt CHF 10.
Kontakt: Fredi Reist, Tel. 044 784 88 52 / ov.richterswil@pszh.ch

Everdance. Mit Susana Barranco. Freizeitzentrum Burgi, Gerbestrasse 19.
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Zirich, Bewegung & Sport, Tel. 058 451 51 36.

Jede/r kann etwas bewirken, und jede/r sollte es versuchen.

Jacqueline Kennedy Onassis

- bitte wenden

InfoPunkteAlter, Gabriela Giger
Dorfstrasse 11, 8805 Richterswil,

Tel. 044 687 13 32, gabriela.giger@pszh.ch

re  richterswil

Weitere Informationen, Veranstaltungen

siehe: http.//www.richterswil.ch

Kanton Zirich
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Mo, 20. Oktober
14.00 — 15.30 Uhr

Di, 21. Oktober
14.00 — 16.00 Uhr

Mi, 22. Oktober
14.15 Uhr

Do, 23. Oktober
halbtéagig

Fr, 24. Oktober
ganztags

Fr, 24. Oktober
19.00 — 22.00 Uhr

Sa, 25. Oktober
11.30 Uhr

Di, 28. Oktober

Mi, 29. Oktober
12.00 Uhr

Fr, 31. Oktober
14.00 Uhr

Voranzeige
Fr, 14. und 28.11.
14.00 — 17.00 Uhr

Regelmassige
Angebote

Offenes Singen. Mit Ruth Thalmann. Rosengarten.
Kontakt: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger@gmx.ch

Erzahlnachmittag. Ref. Kirchgemeindehaus Rosengarten.
Anmeldung: Kurt Leuenberger, Tel. 044 784 19 52 / kurt.leuenberger@gmx.ch

Trionettli in Concert. Schweizer Folksmusik. Rosengarten. immergriin 60+.
Kontakt: Beat Urech, Tel. 044 784 97 57 / beat.urech@refrichterswil.ch

Saisonschlusstour inkl. Mittagessen. Pro Senectute Velogruppe Zimmerberg.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.zimmerberg@gmail.com

Mountainbike-Tour. Pro Senectute Velogruppe Zimmerberg.
Kontakt: Werner Wafler, Tel. 079 437 70 87 / sg.ziimmerberg@gmail.com

Vernissage Herbstausstellung «Samstagern». Ortsmuseum Richterswil.
Kontakt: Urs Ki6ti, Tel. 079 424 52 26 / praesident@ortsmuseum-richterswil.ch

Metzgete. CHF 35/Person. Tertianum Etzelblick, Gartenstrasse 17.
Reservation: Tel. 043 544 01 01.

Wanderung. Walenstadt Quinten (mittel) / Walenstadtberg Quinten (einfach).
Pro Senectute Wandergruppe Zimmerberg.
Kontakt: Hans Gonzenbach, Tel. 079 352 58 61 / sg.zimmerberg@gmail.com

Spaghetti-Plausch. Mit Max Brunschweiler und Crew. Rosengarten. Frauen Ri/Sa.
Anmeldung bis 27.10.: Brigitte Beck, Tel. 079 343 77 83 /brigitbeck@bluewin.ch

Treff am Freitag. Kath. Jugendheim, Erlenstrasse 32.

Kontakt: Franziska Widmer, Tel. 044 784 01 57 / franziska.widmer@kath-richterswil.ch

Schulungsnachmittage ,,Demenz‘“. Leben mit Demenz — Wissen hilft.
Fir alle am Thema Interessierten. WohnenPlus Aula.
Anmeldung: InfoPunkt Alter, Tel. 044 687 13 32 / richterswil@pszh.ch

- Offene Beratung (ohne Anmeldung) InfoPunkt Alter Dorfstrasse 11, Richterswil

Donnerstag 08.30 - 12.00 und 13.30 — 17.00 Uhr.

- Computeria Richterswil Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr, Dorfstrasse 11.
www.computeria-richterswil.ch

- Walkinggruppe mit Yvonne Weiss, Montag 8.30 Uhr, Tel. 044 784 78 08.

- Walking Treff mit Monika Bechtiger, Do 9.00 — 10.30 Uhr, Tel. 044 784 90 81.

- Fitness und Gymnastik mit Monika Bechtiger, Mo 16.30 -17.30 Uhr, Turnhalle
Samstagern, Tel. 044 784 90 81.

- Gymnastik aktiv Montag 19.00 — 19.50 Uhr, Turnhalle Téss. vitaswiss.

neu ab 18.8.2025 Donnerstag, 07.15 — 08.10 Uhr, Turnhalle Samstagern. vitaswiss.

Kontakt: Marianne H6hn, Tel. 044 784 80 52 / marianne.hoehn@gmx.ch
Atemgymnastik + vital Montag, 18.00 — 18.50 Uhr, Turnhalle Toss. vitaswiss.
- Fitgymnastik Montag 20.00 — 21.00 Uhr, Turnhalle Téss. vitaswiss.
- Frauentreff 1.d.R. 1. Montag im Monat, 10.00 — 11.30 Uhr. Restaurant Namaste.
Kontakt: Beatrice Rimann, Tel. 044 784 54 08. Keine Anmeldung erforderlich.
- Meditationsgruppe Dienstag, 20.15 — 20.45 Uhr (ausser Schulferien).
Kath. Jugendheim. Kontakt: Theres Grossmann, Tel. 043 888 02 23.
- Nachbarschaftshilfe Vermittlung: Frau Christiana Jung, Tel. 079 8805 009.

InfoPunkteAlter, Gabriela Giger
Dorfstrasse 11, 8805 Richterswil,

Tel. 044 687 13 32, gabriela.giger@pszh.ch

Weitere Informationen, Veranstaltungen

siehe: http.//www.richterswil.ch

Kanton Zirich
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